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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VOLKSNAMEN es manchmal so aussieht, als wiirde
Neujahr Ewigheu, Schreckblatter, Strauchefeu, der Efeu seinen Wirtsbaum schédigen
Mauerepich, Mauerranke, Wintergriin - weder zapft er ihn an, noch wiirgt er
ihn ab.
1 2 03 4 WISSENSWERTES
Heilige Drei Konige Efeu gab es schon vor 100 Millionen NUTZLICH FUR MENSCH UND TIER
Jahren. Er kann eine Hohe von bis zu Die ungewohnliche Blitezeit im Herbst
Uiber 20 Metern und ein Hochstalter von st eine spate und wichtige Nahrungs-
5 7 8 9 ®10 11 500 Jahren erreichen. quelle vieler Insekten. Im Friihjahr lie-
fert der Efeu die ersten frischen, reifen
Durch die in Efeublattern enthaltenen Friichte des Jahres, tiber die sich die
Saponine lasst sich ein hervorragen- Vogel freuen.
12 13 14 15 16 17 eo1l8 des Efeu-Waschmittel herstellen. Ne-
ben der reinigenden Kraft frischt der Fur den Menschen sind Efeufriichte
Waschsud zusatzlich die Farben von zwar giftig. Doch wurde der Efeu fiir
Wolle- und Seidenwésche auf. seine medizinische Wirkung schon friih
geschatzt. Zu Heilzwecken werden
19 20 21 22 23 24 25 Efeu wachst als Kletterpflanze an die Efeublatter verwendet. Sie wirken
Baumen empor, erklimmt Zaune und krampf- und schleimlésend und nutzen
Mauern und bedeckt als Fassadenbe- bei hartnackigem, festsitzendem Reiz-
026 27 28 29 30 31 grinung ganze Hauswande. Auch wenn  husten, Asthma und Keuchhusten.
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, WALD-
SCHLUSSELBLUME

Primula elatior

VOLKSNAMEN
Himmelsschlissel, Apothekerblume,
Arzneiprimel, Frauenschliissel

Sobald wir eine der ersten Friih-
lingsblumen, die sonnenfarbene
Schlusselblume, erblicken, freuen
wir uns Uiber das neu erwachte Leben
nach der Winterstarre. Die Bliiten der
Wald-Schliisselblume (Primula elatior),
haben eine zartgelbe Farbe. Sind die
Bliten kraftig dottergelb handelt es
sich um die Wiesen-Schliisselblume
(Primula veris). Beide haben medizi-
nisch dieselben Indikationen.

MAGISCHE KRAFTE

Die Schliisselblume wird im Volks-
mund auch ,Himmelsschliissel“ ge-
nannt. Die Erde, so hiel} es, wird von ihr
geodffnet, die schlafenden Naturkrafte

werden geweckt. Mit ihrer magischen
Kraft entdeckt man verborgene Schét-
ze und 6ffnet Tiiren zu geheimen
Schatzkammern.

Seit jeher weifs man um die vielen Kraf-
te der Schlisselblume. So soll sie unser
Gemlit reinigen und es von schweren,
tribsinnigen Gedanken befreien. Sie
wirkt beruhigend und schlafférdernd,
aber auch schleimlésend und aus-
wurffordernd. Besonders bewahrt hat
sie sich bei fiebrigen Erkaltungen, die
mit verstopfter Nase und Kopfweh ein-
hergehen. Sie l6st den Schleim bei Hus-
ten und Bronchitis sowie bei Stirn- und
Nasennebenhdhlenentziindungen.

Alle wild wachsenden Schliisselblu-
menarten stehen unter Naturschutz.
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DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

MANDER-
EHRENPREIS

Veronica chamaedrys

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Internat. Frauentag

8

Frihlingsanfang

20

Palmsonntag
Beginn Sommerzeit

29

VOLKSNAMEN
Wundheilkraut, Grindheil, Allerwelts-
heil, Katzenauglein, Kommwiederkraut

WICHTIGE INSEKTENNAHRUNG

Das zierliche Kraut mit leuchtend blau-
en Bliten lockt Tagfalter, Bienen und
andere Insekten an.

VIELSEITIGE HEILWIRKUNG
Insbesondere fiir die Wundheilung oder
bei Hautproblemen wurde der Ehren-
preis in der Volksheilkunde genutzt. Er
soll zudem nervenstarkend sein und
wurde friiher bei Frihjahrsmiidigkeit,
Husten, gegen Appetitlosigkeit sowie
zur Unterstiitzung von Galle und Leber
ebenso haufig verwendet. Sein Volks-
name ,Allerweltsheil“ deutet auf seine
Vielseitigkeit hin.

ESSBARE HEILPFLANZE

Seine jungen zarten Blatter und Bliten
schmecken herb-aromatisch und sind
eine willkommene Beigabe zu Wildsala-
ten. Die Blatter als auch die Bliiten sind
reich an Vitaminen und Eisen.

EHRENPREIS-TEE

Ehrenpreistee gilt auch als mildes
Starkungsmittel. Dazu etwa 5 Gramm
des blihenden Krautes mit 250 ml sie-
dendem Wasser tibergieRen und den
Aufguss flinf Minuten ziehen lassen.

Eine Tasse am Morgen kann gegen Mu-
digkeit unterstiitzend wirken. Kiihler
Ehrenpreistee mit Zitrone ist ein guter
Durstloscher und ein leicht anregend
wirkendes Hausmittel.
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BARLAUCH

Allium ursinum

VOLKSNAMEN
Barenlauch, Hexenzwiebel, wilder
Knoblauch, Waldknoblauch

Das bekannte Wildgemdise fiihlt sich
vor allem in Laub- und Auwaldern sehr
wohl. Hier breitet sich der Barlauch
gerne flachig aus und bildet riesige
Teppiche. Ein ganzer Wald kann nach
dem typischen Knoblauchgeruch duf-
ten. Bei der Ernte sollte man auf die
gefahrliche Verwechslungsmoglichkeit
dhnlich aussehender Pflanzen wie das
giftige Maiglockchen, Aronstab oder
Herbstzeitlose achten.

HAUS- UND HEILMITTEL

Seine aromatischen Blatter, Triebe,
Bliiten und Zwiebeln sind in der Kiiche
vielseitig verwendbar: frische Blatter
im Salat oder kleingeschnitten auf das

Butterbrot, die Triebe als Spargelge-
muse, die Bliiten als zierende Deko
oder die Zwiebeln als Gem{ise einge-
legt. Viele leckere Speisen lassen sich
ausprobieren.

Fir heilkundliche Zwecke werden die
Blatter von Méarz bis Mai gesammelt.
Barlauch ist hilfreich bei schlechter
Durchblutung, Arterienverkalkung,
hohem Blutdruck, Magen- und Darm-
stérungen, Bronchitis und Schwache-
zustanden.

MAGISCHES

Der ,badrenstarke® Barlauch tragt den
Namen des Baren, des Seelentieres der
Germanen. Er ist eine Friihlingspflanze,
so wie der Bar der symbolische Friih-
lingsbringer ist, die im Friihjahr ihre
starksten Krafte entfaltet.
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Muttertag
10

Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
14 17

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

25

VOLKSNAMEN
Marzveilchen, Duftveilchen, Marien-
stangel, Schwalbenblume

SYMBOL DER BESCHEIDENHEIT

Als betorend duftende Friihlingsblume
steht das Veilchen fiir Zuneigung und
Liebe; wegen seiner oft verborgenen
Erscheinung auch fiir Bescheidenheit,
Treue und Unschuld.

ANWENDUNGEN

In der Kiiche kdnnen die jungen Blatter
roh oder gekocht gegessen werden. Die
Veilchenbliiten sind nicht nur hiibsch,
sondern auch rundum gesund. lhr
liebliches Aroma eignet sich besonders
zur Verfeinerung von SiiRspeisen. Aber
auch Salate und Suppen lassen sich mit
Veilchenbliiten aromatisieren.

In der Naturheilkunde wird das
Duftveilchen gegen Kopfweh, bei Be-
schwerden der Atemwege oder Haut-
erkrankungen eingesetzt. Der Tee aus
allen Teilen der Pflanze wirkt schmerz-
lindernd, beruhigend, entspannend,
blutreinigend und schleimlésend. Man
kann ihn als mildes Schlafmittel oder
auch gegen standige Nervositat ver-
wenden.

Eine Bllitenessenzanwendung gibt
Selbstbewusstsein und Riickgrat und
hilft, sich mit anderen zu verstandigen
und die eigene empfindsame Seite zu
bewahren. Sie hilft bei Ubersensibilitat,
mangelndem Selbstvertrauen und
Schiichternheit.
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ECHTES ™

MADESUSS

Filipendula ulmaria

Fronleichnam

Siebenschlafer

27

Peter und Paul

29

VOLKSNAMEN
Wiesenkodnigin, Honigkraut, Impen-
kraut, Kopfwehpflanze, Spierstaude

MédesuR wachst bevorzugt in Gewas-
sernahe und auf feuchten Wiesen.

WIRKUNG & NUTZEN

Sein Name ,Honigkraut®“ kommt einer-
seits von seinem Duft, andererseits ist
MédesUR eine sehr gute Bienenweide.
Die Bliiten riechen herrlich nach Honig
und Vanille und wurden deswegen
gerne in der Wohnung verstreut. AuRer-
dem haben Imker damit ihre Bienen-
stocke ausgerieben und ebenso zum
Wiirzen des noch heute so bekannten
Honigweines, dem Met, genutzt.

Madesiifk ist ein uraltes Heilkraut, das
schon damals als Schmerzmittel einge-
setzt wurde. Es enthalt natirlicherwei-
se Salicylsaure, einen Wirkstoff, derim
Schmerzmittel Aspirin enthalten ist.

Das Heilkraut unterstitzt unseren Or-
ganismus bei grippedhnlichen Zustén-
den und bei Infektionskrankheiten.
Hohes Fieber, Gliederschmerzen und
Kopfweh werden vermindert.

Beim Rauchern hilft die Pflanze Altes
loszulassen und begiinstigt damit ei-
nen Neuanfang. Zusétzlich starkt sie
das Traumbewusstsein und vor allem
die Intuition. Madesut wird auch bei
Liebesrducherungen gern eingesetzt.
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MITTWOCH

DONNERSTAG

WIESENSCHAUMKRAUT

Cardamine pratensis

FREITAG

w»

SAMSTAG SONNTAG
VOLKSNAMEN

Milchblume, Schottenblume, Wiesen-
kresse, Wasserkraut, Muttertagsblume

Das Wiesenschaumkraut findet man
auf ndhrstoffreichen Feuchtwiesen
und feuchten, lichten Waldern. Die un-
zahligen kleinen hellrosa- bis helllila-
farbenen Bliten sind sehr nektarreich
und werden von zahlreichen Insekten
angeflogen.

HAUS- UND HEILMITTEL

Das Wiesenschaumkraut gehort zu den
Appetitanregern unter den Wildkrau-
tern. Seine vielen herben Inhaltsstoffe
bringen Leber und Galle in Bewegung
und férdern die Verdauung. Die jungen
Blatter und zarten Triebspitzen lassen

sich als Salatbeigabe, aufs Butterbrot

oder in Suppen verwenden. Sie wiirzen
auch Frischkase, Quark oder Krauter-
butter mit ihrem leicht scharfen und
kresseartigen Geschmack. Am besten
noch vor der Blite ernten, danach wer-
den sie bitter.

Als Heilmittel wird das Schaumkraut
gegen Rheuma, zur Blutreinigung, bei
Atemwegserkrankungen oder Entziin-
dungen im Mund verwendet. Es wirkt
immunsystemstarkend, entziindungs-
hemmend, stoffwechselanregend.

ZUBEREITUNG TEE

2 TL frisches oder getrocknetes Kraut
mit 250 ml kochendem Wasser libergie-
Ren und nach 5 bis 10 Minuten absei-
hen. Taglich 2 bis 3 Tassen trinken.
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SAMSTAG

Maria Himmelfahrt

15

FRAUENMANTER=" o

Alchemilla vulgaris

SONNTAG

VOLKSNAMEN

Frauentrost, Alchimistenkraut, Aller-
frauenheil, Marienmantel, Muttergot-
tesmantel, Tranenschon, Taubecher

DAS FRAUENHEILKRAUT

Eine alte Heilpflanze, die vor allem in
der Frauenheilkunde zur Anwendung
kommt. Durch die Kombination ihrer
Heilstoffe wirkt sie heilend und star-
kend, entkrampfend und schmerzlin-
dernd, ausgleichend sowie regulierend
auf den ganzen weiblichen Organis-
mus.

ALCHEMILLA MACHT SCHON
In den Blattwinkeln sieht man oft am
Morgen kleine Tropfen glanzen, die wie

Tau aussehen. Die sogenannten Gut-
tationstropfen galten schon immer als
sehr wertvoll, fiir heil- und wirksam.
Es hieR, diese wundersamen Tropfchen
machen schon, verhelfen zu einer
reinen Haut und entfernen Sommer-
sprossen. Besonders die Alchemisten
versuchten, mithilfe der besonderen
Krafte dieser Wundertropfen Gold her-
zustellen.

VERWENDUNG IN DER KUCHE

Die jungen Blatter kdnnen roh oder
gekocht gegessen werden oder man
nimmt sie als Ummantelung fir Reis-
oder Gemuiseroéllchen. Die Bliiten sind
eine hiibsche, essbare Dekoration fiir
Salate und Gemiisegerichte.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Earth Night

Weltkindertag

20

VOLKSNAMEN
Blutkraut, Stolzer Heinrich

SCHON UND NUTZLICH

Die leuchtend purpurroten Bliten-
kerzen vom Blutweiderich sind nicht
nur eine Augenweide, sondern auch
eine duRerst beliebte Futterquelle fiir
Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und
andere Insekten.

ANWENDUNGEN

Blutweiderich war im Mittelalter eine
geschatzte Heilpflanze, die bei Haut-
problemen, Infektionskrankheiten

und Durchfallkrankheiten eingesetzt
wurde. Zugleich war die Pflanze wegen
des hohen Gerbstoffgehaltes zur Leder-
gerbung hoch begehrt.

Friither aRen die Menschen die jungen
Frithjahrssprossen und Bléatter.

Das ,,Blutkraut® stillt Nasenbluten,
blutende Wunden, zu starke Monats-
blutungen. Bei Verletzungen, Krampf-
adern oder Ekzemen legt man frisches
zerquetschtes Blutweiderichkraut auf
die betroffenen Stellen.

STARKENDE TINKTUR

Eine Blutweiderichtinktur starkt die
Lebensenergie und reinigt Magen und
Darm. Das Kraut mit mindestens 40 %
Alkohol iibergieRen und drei Wochen
ziehen lassen. Die Tinktur in eine dunk-
le Flasche abfiltern. 2-mal taglich 15
Tropfen mit einem Glas lauwarmem
Wasser zu sich nehmen.
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MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Tag der Dt. Einheit Erntedankfest

®3

Ende Sommerzeit

25

Reformationstag

WEGWARTE:

Cichorium intybus

VOLKSNAMEN
Hindlauf, Rattenwurz, Sonnenbraut,
Sonnenwirbel, Wegeleuchte, Zichorie

Die Wegwarte steht am liebsten am
Wegesrand. Sie 6ffnet ihre strahlend
blauen, manchmal rosa oder weilRen
Bliiten nur im Sonnenschein und dreht
ihre Kopfe nach der Sonne. Die Bliiten
bliihen nur einen Tag lang.

WISSENSWERTES

Als 8. Bachbliite ,,Chicory“ ist die Weg-
warte die Blute der Miitterlichkeit. Sie
hilft, wenn man die eigene Hilfe immer
wieder aufdrangt und das Leben ande-
rer nach eigenen Vorstellungen lenken
maochte. Chicory hilft, sich selbst zu-
riickzunehmen.

HAUS- UND HEILMITTEL

Als Tee 1 TL Wurzelstiicke 8 h kalt an-
setzen, 5 Min. kochen lassen, abseihen.
Er hilft bei Verdauungsbeschwerden,
zur Magenstarkung und bei Appetitlo-
sigkeit. Er wirkt anregend und heilend
auf Milz, Leber und Galle. Er flihrt meis-
tens zu einer geldsteren Stimmung und
wirkt aufmunternd auf die Seele.

Aus der Wurzel der auch ,Zichorie“ ge-
nannten Wegwarte lasst sich auch ein
Ersatzkaffee herstellen. Junge Blatter
ergeben einen guten und sehr gesun-
den Salat oder Gemiise. Verwandte, die
aus der Wegwarte gezlichtet wurden,
sind der Chicorée, Zuckerhut, Endivie
oder auch Radicchio. Alle starken die
Darmzellen und die krebsabwehrenden
Bakterien.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Allerheiligen
o1
2 3 4 5 6 7 8
Martinstag Volkstrauertag
o9 10 11 12 13 14 15
BuR- und Bettag Totensonntag
16 0l7 19 20 21 22
23 1. Advent
30 024 25 26 27 28 29

VOLKSNAMEN
Donnerwurz, Dachwurz, Steinrose

MAGISCHES

Die Hauswurz war dem germanischen
Gott Donar gewidmet und wurde zur
Blitzabwehr und zum Feuerschutz auf
dem Dach gepflanzt.

»ERSTE-HILFE-KRAUT*

Die Hauswurz gehort zu den altesten
,Erste Hilfe-Krdautern“ und ihre Anwen-
dungin der Volksheilkunde war seit
jeher vielseitig. Die Blatter wirken kiih-
lend und werden mit der Schnittkante
oder zu Brei zerquetscht duRerlich zur
Linderung von Insektenstichen, Son-
nenbrand, leichten Verbrennungen,
Prellungen, bei Geschwiiren, schlecht

heilenden Wunden, Warzen, Hiihner-
augen und gegen Ohrenschmerzen
angewendet. Auf die Haut getupft soll
sie Sommersprossen oder sonstige Ge-
sichtsflecken entfernen.

HAUSWURZTEE

Fir eine innere Anwendung bereitet
man einen Hauswurztee. Dazu wer-
den 10 g Hauswurz mit einem Liter
kochendem Wasser libergossen und
etwa 10 Minuten ziehen gelassen.
Gegen Brechreiz nimmt man jede Stun-
de einen Léffel davon. Aufgrund der
harntreibenden und krampflésenden
Wirkung wird er auflerdem bei Magen-
geschwiiren, Angina und zur Blutreini-
gung empfohlen.



MONTAG

21

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

Heiligabend 1. Weihnachtstag

024 25

Silvester
31

SAMSTAG SONNTAG

2. Advent/
Nikolaus

6

3. Advent
13

4. Advent
20

2. Weihnachtstag

26

HAGEBUTTE

VOLKSNAMEN
Heckenrose, Hundsrose, Hagedorn

WILDFRUCHTE VOLLER VITAMINE
Verwendet werden die getrockneten
roten Friichte der Rosen, die Hagebut-
ten, im Ganzen oder zerkleinert. Die
Hagebutte enthalt sehr viel Vitamin C,
aber auch die Vitamine A, B1, B2, E und
K sowie die Mineralstoffe Kalium, Mag-
nesium, Kalzium, Phosphor und Eisen.
Hagebutten enthalten mehr Vitamin C
als Zitronen.

ANWENDUNGEN

Hagebutten starken die Abwehrkréfte,
schitzten vor Infektionen, lindern Er-
kaltungskrankheiten. Sie schwachen
die Entziindungen in Gelenken, lindern
die Schmerzen und verbessern die Be-

Rosa Canina

weglichkeit. Sie helfen bei Miidigkeit,
Erschopfung, Mattigkeit und Blutar-
mut. Am haufigsten wird die Hagebutte
als Tee verwendet. 2 TL getrocknete
Friichte mit 250 ml Wasser 15 Minuten
kochen lassen, dann abseihen.

HAGEBUTTENMUS

Das Hagebuttenmus ist ein natirlicher
Vitamin-C-Lieferant in der kalten Jah-
reszeit. Die Friichte putzen, halbieren,
die Kerne entfernen (verwendbar fiir
harntreibenden Kernlestee bei Nieren-
storungen) und die Hagebutten mit
wenig Wasser weichkochen. Plrieren
und abkihlen lassen. Nach Geschmack
mit Honig stiRen und im Kihlschrank
aufbewahren oder auch einfrieren. Man
nimmt taglich davon einen Teel6ffel.






